
Volersi oggi, o no: sull'amore e il sesso delle nuove generazioni
Come ama e cosa ama la Gen Z? Mentre dati e ricerche si contraddicono, abbiamo provato a fare il punto, tra serie tv, progetti collettivi e interviste dedicate proprio ai loro desideri e, in qualche caso, anche alla loro totale assenza
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Sull'amarsi e il non amarsi oggi: un'inchiesta di Vogue Italia che, tra dati contraddittori, prova a fare luce sul mondo delle relazioni della Gen Z, tra dating, serie tv e una comune sensazione di solitudine
Improvvisamente, il 21 settembre 2023, chi segue il mondo dell’intrattenimento sembrò essere pervaso da un senso di completo smarrimento. Sex Education, la serie Netflix che dal 2019 aveva mostrato tutte le diverse sfumature dell’amore, del sesso e delle relazioni di oggi, si era infatti conclusa per sempre. Siti e riviste hanno iniziato a consigliare tutto ciò che avremmo potuto guardare in sua assenza, noi orfani dell’amore in formato Gen Z, finalmente “spiegato bene”. Finalmente, appunto, considerando la quantità̀ di ricerche e dati che si sono contraddetti in proposito, complici i quasi due anni pandemici di obbligata distanza che ci hanno portato a reagire all’amore con modalità̀ diverse, soprattutto per chi ci si stava avvicinando per la prima volta.
Cosa desiderano le nuove generazioni? Come amano? E soprattutto, amano? Queste sono state le domande a cui tutti hanno provato a rispondere, qualcuno in termini di inclusione e fluidità̀, altri di assenza totale di sesso, e altri ancora intravedendo disincanto, spavento e nuovi riferimenti. La Società̀ Italiana di Andrologia che ha preso in esame i cambiamenti delle abitudini amorose della Gen Z – hanno dimostrato come un ragazzo su tre preferisca conoscersi e fare sesso solo online. Stando invece a una ricerca di Vice Media Group su un campione di giovani americani e inglesi, gli intervistati non sarebbero pronti a impegnarsi a lungo termine, preferendo sperimentare. Ma, allora, dove sta la verità̀?


[bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk175067379]«Di certo la nuova generazione ha una maggiore consapevolezza di sé» spiega Laura Duranti, psicologa, psicoterapeuta cognitivo comportamentale e sessuologa. «In molti casi non si tratta di una rinuncia all’intimità̀, ma di una ricerca di qualità̀, comunicazione e consenso reciproco. Di relazioni soddisfacenti con o senza sesso».  
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